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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, Version PROCESS 

Region Norrbotten VARD-5-8978, 6.0 [Process] 
GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2023-01-02 Johannes Arnesen Johannes Arnesen 

Ländrygg datortomografi 

KRÅ-kod RTG-824,DT ländrygg; RTG-826,DT sacrum; RTG-
828,DT sakroiliacaleder 

Utförande enhet Alla röntgenenheter.  

Frågeställning och 

indikation 

Fraktur. Kotkompression. Diskbråck, om pat ej kan ge-
nomgå MR. Spinalstenos, om pat ej kan genomgå MR. 
Sakroilit.  

Kontraindikation Ingen. 

HÖK HÖK mellan primärvård, ortopedi och röntgen 

SVF Ingen. 

Obligatorisk remissin-
formation 

Anamnes och aktuell klinisk status. Tydlig frågeställning.  

Alternativa metoder Konventionella ländryggsbilder kan användas vid t.ex. 
lågenergitrauma hos äldre osteoporotiska patienter. 

DT ländrygg är förstavalet vid frågeställning fraktur efter 
adekvat trauma mot ländryggen (se kommentar nedan)  

MR ländrygg är förstavalet vid frågeställning kring mjuk-
delar t.ex. diskbråck, spinal stenos, spondy-
lit/diskit/sponylodiskit, abscesser.  

Patientförberedelser Inga. 

Patient eftervård Ingen.  

Stråldos Hög.  

Stråldos till foster Hög.  

Kommentar Konventionella ländryggsbilder kan användas vid t.ex. 
lågenergitrauma hos äldre osteoporotiska patienter 
(ryggsmärtor efter satt sig hård på bussen), men vid 
adekvat trauma som fallolyckor ändras undersökningen 
till DT ländrygg.  

Specialundersökning För att undersöka proteslossning finns speciella riktlinjer 
för bildtagning från Sectra. Bilderna analyseras av TMC 
som måste meddelas via mejl innan bilderna skickas till 
dem. 

Sectra Implant Movement Analysis (IMA) image 

acquisition 

Tilläggsinformation Använd mjukvara för metallartefaktsreduktion (MAR) när 
det finns osteosyntesmaterial inopererat i ryggen. 
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